<

Kjeere menighetsréd

Vake kirkelig ressurssenter mot seksuelle overgrep har siden starten i 1996 statt ved den utsattes side og jobbet
for at kirken erkjenner at grenseoverskridende adferd ogsé finner sted i kirkelig sammenheng. Vake onsker &
skape sterre &penhet og spre kunnskap om seksuelle overgrep og krenkelser. Gjennom dette vil vi bidra til
trygge og modne ledere i hele kirken, og gjere vare sammenhenger til trygge rom.

Vake er lokalisert pa Lovisenberg i Oslo, men arbeider med hele landet som nedslagsfelt. Vi bistar ofte gjennom
digitale samtaler og mgter, men ogsa ved a reise til aktuelle steder.

En fijerdedel av befolkningen har opplevd seksuelle krenkelser*, sa dette er i hgyeste grad et anliggende
ogsa for oss som kirke. Vake hadde i 2024 over 500 samtaler med utsatte, 74 kvinner og 34 menn. Vi bisto
med handteringsradgiving i 28 saker, og bidro p& 35 foredrag, forestillinger og undervisningsoppdrag mange
steder i landet. Vi arrangerte blant annet ogsa retreat for utsatte, samt mannshelg for menn med overgreps-
erfaring.

Vake arbeider langs 3 akser:

Bearbeidende: Vi gir tilbud til mennesker som har blitt utsatt for seksuelle krenkelser, overgrep og vold, seerlig
der troen utfordres pad grunn av dette, eller overgrepet har skjedd i en kristen sammenheng. Vi bistar med
samtaler og samlinger for utsatte, str bak Messe for verdighet som har symbolhandlinger og liturgi som
kommer mennesker som har opplevd krenkelser i mate.

Handterende: Vi bistér kirkelig ansatte og andre som trenger rad nar vonde historier kommer fram.

Forebyggende: Vi tilbyr undervisning og kompetansebygging for sa vel frivillige som ansatte, studenter og
andre, samt utvikling av ressurser til bruk i kirkelig sammenheng.

Offer fra Den norske kirkes menigheter er avgjerende for at Vake skal kunne drifte, og vi héper derfor deres
menighet kan tilgodese oss med et eller flere offer dette arbeidséret.

Med vennlig hilsen,

Anne Louise Skoland, daglig leder og Anne B. Skoglund, styreleder * (kilde: NKVTS, 2023)



For gaveinnbetaling:

Kontonummer: 2801.47.24356
Vipps: 18600

Organisasjonsnummer: 976 481 208

VA K kirkelig ressurssenter
mot seksuelle overgrep

Tekst til opplesning i forkant av kollekten:

Vake kirkelig ressurssenter mot seksuelle overgrep
har siden 1996 jobbet for & skape starre dpenhet og
kunnskap om seksuelle krenkelser, overgrep og vold.
Vakes arbeid bidrar til frygge og modne ledere i
hele kirken, og arbeider mélbevisst for & gjere alle
kirkens sammenhenger til trygge rom.

Ved & gi en gave i dag bidrar du til det viktige
arbeidet med & ta krenkelser péd alvor, og komme

utsatte i mate. Vi takker for din gave!

Bonneledd i gudstjenesten:

Barmhjertige Gud, du som vet hva hver og en av oss
baerer: Vi kommer til deg med smerten, sorgen og
sinnet over det som er vondt og urett. Vi vil bryte

tausheten og vise frem det som er gjort usynlig.

Gud, du har skapt oss i ditt bilde. Frigjer i oss krefter
til & se var verdighet og til & vaere den vi er skapt til &
veere. Styrk i oss hapet om en god fremtid for

bergrte av seksuelle krenkelser, overgrep og vold.

Vake kirkelig ressurssenter mot seksuelle overgrep
Postadresse: Lovisenberggata 15C, 0456 Oslo.
post@ressurssenteret.no
Telefon sentralbord: 23227930
Nettside: www.ressurssenteret.no



